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I PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz. 329 ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535 ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 ze zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Z 2003 r. Nr 24, poz. 198).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkot (Dz. U. Nr
61, poz. 624).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegolnych typach szkét (Dz. U. Nr 51, poz. 458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. Nr 11, poz. 114).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 11 grudnia 2002 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno — peda-
gogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. Nr 5, poz. 46).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegoétowych form dzialalnoSci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrod
dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. Nr 26, poz. 226).

Statut Zespotu Szkot Rolniczych CKP Bolestawowo.

Program Wychowawczy Zespotu Szkot Rolniczych CKP Bolestawowo.



Il WSTEP.

Szkolny program profilaktyki jest programem profilaktyki srodowiskowej, w ktorym obiektem dziatan jest cate sSrodowisko szkolne.

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc potrzebng uczniowi do konfrontacji ze ztozonymi, stresujacymi warunkami zycia
oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach dla zdrowia oraz nabywaniu umiejetnosci przeciwdziatania tym zagrozeniom, a takze umozliwienie mu osigga-
nia satysfakcjonujacego, spotecznie akceptowanego zycia.

Program profilaktyki w Zespole Szkot Rolniczych CKP Bolestawowo jest wynikiem diagnozy, w ktorej uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniow, potrzeby wyni-
kajace ze specyfiki srodowiska szkoly oraz przemian spoteczno — ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zalozeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikow chronigcych.

W dziataniach swych koncentrujemy si¢ na:

— profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do calej spoteczno$ci uczniowskiej, majacej na celu promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ problemow
zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej rowniez do nauczycieli i innych pracownikoéw szkoty, a takze do rodzicow uczniow,

— profilaktyce drugorzedowej kicrowanej do uczniéw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalno$ci, pomagajac im w jego redukcji.

Te formg profilaktyki beda realizowaé specjaliSci wspotpracujacy ze szkota.
Dziatania profilaktyki pierwszorzgdowej bedg prowadzone na trzech poziomach:

— informacyjnym — sa to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadzg bowiem do redukcji zachowan,

— edukacji psychologicznej i spolecznej — to dziatania, ktore dostarczaja wiedzy i umieje¢tnosci przydatnych, korzystnych lub wregez niezbednych do tego, by
uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, stresem itp. Sg bardzo wiarygodne, efektywne i najskuteczniejsze ze wszyst-
kich dziatan zapobiegajacych uzaleznieniom,

— dzialalno$ci alternatywnej — dzialania te maja zaspokoi¢ potrzeby mtodych ludzi, np. do bycia zadowolonym, odprezonym, potrzeby zabawy i kontaktu
Z Innymi.

Program profilaktyki jest spojny z programem wychowawczym, harmonizuje rowniez z:

— przedmiotami nauczania,

— zajeciami praktycznej nauki zawodu,

— godzinami do dyspozycji wychowawcy,

— zajeciami pozalekcyjnymi.

Realizacja programu po zaopiniowaniu przez Rad¢ Pedagogiczng i Rade Rodzicow spoczywa na wszystkich nauczycielach i pracownikach administracji i obstugi
szkoty, przy wspotpracy ze specjalistami z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i innych instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny wraz z ekspertami wérod rodzi-
cOw.

Profilaktyka w Zespole Szkét Rolniczych CKP Bolestawowo ma charakter:

— dzialan zintegrowanych ze szkolnym zestawem programéw nauczania,

— samodzielnych programow profilaktycznych skoncentrowanych wokot specyficznych celow i zadan, niezaleznie od realizowanych programow nauczania,

— dzialan incydentalnych, ktére sa forma odpowiedzi na konkretne zdarzenia zaistniate w szkole lub srodowisku.

Program profilaktyki podlega ewaluacji wewngtrznej i zewnetrznej i obowigzuje przez okres 3 lat.



1l DIAGNOZA PROBLEMOW.

Sposrod wszystkich faz rozwojowych okres dojrzewania stanowi szczeg6lng faze w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospotecznej wiasnie wtedy dokonuja sig
najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sa nowe wzorce relacji interpersonalnych, gwaltownie wzrasta liczba nowych
doswiadczen osobistych i spotecznych, rozwijane sa umiejetnosci pozwalajace na ksztaltowanie si¢ poczucia wlasnej kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow roz-
wojowych zalezg zarowno od samego nastolatka jak i od oséb, z ktorymi sie kontaktuje. Okres dojrzewania nie jest wiec biernym oczekiwaniem na dorostos¢ i dojrzatosé.
Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja z nowymi zachowaniami, poszukujg nowych rol, nabywaja nowych do§wiadczen, a tym sa-
mym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowigzkach, majacymi nowe potrzeby i oczekiwania, wypekiajacymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazng
role odgrywaja znaczace osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i nauczyciele. (Z. Gas 1997)

DIAGNOZA PROBLEMOW - POTRZEBY UCZNIOW.

PROBLEMY MLODZIEZY POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW
1. Problemy okresu dojrzewania:
— biologiczne, np. zmiany w wygladzie, — potrzeba samoakceptacji,
— spoteczne, np. trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktow, — potrzeba pozytywnego obrazu wilasnej osoby,

— potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

— psychiczne, np. ,,hustawka” uczué,

— prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje poste- — potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci karnej dotyczacej nieletnich
powanie. i mlodocianych.

2. Problemy zdrowotne:

— niewlasciwe odzywianie, — potrzeba dobrych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach,
— choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie, otylos¢ —  potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,
i inne,
— wczesna inicjacja seksualna, — potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy na temat skutkow przedwczesnej inicjacji seksual-
nej,
— nerwice, choroby psychiczne, — potrzeba mitosci i akceptacji,
— nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania. — potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i eliminowanie mitow zwigzanych

Z uzaleznieniem,
— potrzeba szczescia i zadowolenia,
—  potrzeba zabawy i odpoczynku,
— potrzeba zachowan asertywnych.




3. Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu dorostych:
— nieporozumienia w domu,
—  kitopoty w szkole,
—  kwestionowanie wartosci dorostych,
— kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodzielno$ci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicow i nauczycieli,
potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkole i mediach.

4. Problemy zwiazane z wysokim poziomem neurotyzmu:
— sklonnos$¢ do przezywania stanéw Igkowych,
— niska odpornos¢ na stresy,
— problemy adaptacyjne w nowym §rodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptacji.

5. Problemy natury psychicznej:
—  brak umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow,
— mankamenty komunikowania sie,
— trudnosci w kontaktach z réwieSnikami,
— rozne formy agresji.

potrzeba kontaktu z rowieSnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
potrzeba umiejgtnosci wyrazania swoich uczug.

6. Problemy tkwiace w Srodowisku:
— adaptacyjno — integracyjne w nowym $rodowisku
szkolnym,
— problemy w nauce,
— niedostatek ekonomiczny,
— patologia rodziny, uzaleznienia.

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacii,

potrzeba sukceséw w nauce,
potrzeba bezpieczenstwa,
potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.

7. Problemy zwigzane ze wspélczesng technika:
- internet w zyciu mtodziezy,
- internet, telefon komorkowy

szanse 1 mozliwosci,
zagrozenie.




IV CELE | ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYKI.

Meta — cel:
Promowanie zdrowego stylu zycia, ochrona ucznidéw przed zagrozeniami.
Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom, nauczycielom i rodzicom.

Cele gléwne programu:

Wyksztatcenie umiejetnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

Wspieranie rodzicdw w procesie wychowania;

Zapewnienie mtodziezy pomocy wychowawczej 1 terapeutycznej;

Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu;

Pokazanie uczniom perspektywy zdrowego zycia i drogi do satysfakcji osobistych bez uzywania alkoholu;
Zapobieganie problemom zwigzanym z uzaleznieniem miodziezy od narkotykow;

Rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ innych;

Przeciwdziatanie kradziezom na terenie szkoty i poza szkota;

Ochrona uczniow przed skutkami wagarow;

. Ukazanie uczniom zagrozen ptynacych ze strony sekt;

. Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej;

. Zwigkszenie umiejetnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem;
. Dbatos¢ o czystos¢ i pigkno jezyka polskiego.

Cele szczegolowe programu:
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Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

Ksztaltowanie umiejgtnosci interpersonalnych, a w szczeg6lnosci umiejetnosci empatycznych, wspolpracy, komunikowania sie oraz rozwigzywania konfliktow;
Ksztalcenie umiej¢tnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

Ksztattowanie $wiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow, obejmujacych m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych a nie negatywnych stylow
zycia;

Rozwijanie zwigzkow z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialno$ci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna spotecznos¢, ogédt spoteczenstwa;
Rozwijanie dojrzalej odpowiedzialno$ci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania si¢ srodkami uzalezniajacymi, wobec przemocy, przestepczosci itd.;
Wplywanie na rozw6j srodowiska rodzinnego i szkolnego, ktore podnositoby jako$¢ zycia wszystkich jego cztonkow;

Umozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdzialania, bazujacych na znajomosci przyczyn szkodliwych uwa-
runkowan;

. Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniow palacych papierosy;
. Uswiadomienie mtodziezy szkodliwo$ci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw. palenie bierne, rownie niebezpieczne jak palenie czynne;
. Uczenie mtodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umieje¢tnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze strony grupy rowiesni-

czej i reklamy;

. Dostarczenie rodzicom wskazoéwek pomocnych w zapobieganiu piciu alkoholu przez ich dzieci, zainicjowanie dzialalnosci profilaktycznych, ktore kazdy rodzic moze

podja¢ we wlasnym domu;



14.
15.

16.
17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkodzen zdrowia psychicznego i fizycznego spowodowanych brakiem narkotykow;

Zwigkszenie oddziatywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow, dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow i innych §rodkow odurza-
jacych;

Ksztaltowanie u uczniéw postawy madrej akceptacji i wyrozumiatosci dla odmiennych zachowan innych ludzi;

Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne przeciwdzialanie agresji wsrod
miodziezy;

Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wlasnego, cudzego i spolecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialno$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;

Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniow na zajeciach lekeyjnych;

Zapobieganie niepowodzeniom ucznidw w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej;

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u uczniow postaw lekowych, ktore sa glowng przyczyng wagarow;

Ostrzezenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi wspolnotami i nowymi ruchami religijnymi (sektami);

Ukazanie uczniom technik psychomanipulacji prowadzacych do szybkiej zmiany stanu §wiadomosci, stosowanych przez liderow sekt;

Ksztattowanie prawidlowego stosunku mtodziezy do wartosci i norm zwigzanych z mitoscia;

Uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajacych z przedwczesnej inicjacji seksualnej;

Ksztattowanie kultury zachowan w mtodzienczych kontaktach heteronomicznych;

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawno$¢ psychospoteczng;

Ksztaltowanie umiejgtnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego;

Zache¢canie mtodziezy do stosowania w mowie i piSmie pigknej polszczyzny;

Dostarczanie uczniom przyktadow pigknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasy i zycia szkolnego.

ZADANIA PROGRAMU UKIERUNKOWANE SA NA:

1.
2.
3.
4,

5.

Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci — tworzenie warunkow sprzyjajacych rozwojowi;

Promowanie zdrowego stylu zycia;

Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne i szkolne, przemoc, izolacja spoteczna, nikotynizm, alko-
holizm, narkomania, przestgpczos¢, prowadzenie niezdrowego stylu zycia, trudnosci finansowe, niewlasciwe warunki mieszkaniowe itp.;

Wilaczenie mtodziezy w organizowanie i odpowiedzialne kontrolowanie swojego zycia domowego i szkolnego (z uwzglednieniem problematyki wolnos$ci od srodkow
odurzajacych);

Umozliwienie miodziezy kontaktu z placowkami przeznaczonymi do pomagania ludziom w pokonywaniu trudnos$ci, czemu winno towarzyszy¢ przekonanie mtodziezy,
ze nie jest ona odpowiedzialna za problemy, jakie przezywaja inni ludzie, ale jest zobowigzana do pomagania im.

W zakresie wiedzy dazy si¢ do tego, aby wyposazy¢ mlodego czlowieka w:

hPOLONDE
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Informacje dotyczace sposobow skutecznego radzenia sobie z przezywanymi lekami, wynikajacymi zar6wno z problemow osobistych, jak i interakcji rowiesniczych;
Wiedze¢ o specyfice i chemicznej naturze poszczegdlnych srodkow odurzajacych i ich interakcjach;

Wiedzg o istocie wptywow $rodkoéw odurzajacych na fizjologi¢ uktadow: krazenia, oddechowego, nerwowego i rozrodczego;

Wiedze o wptywie $rodkoéw odurzajacych na sprawno$¢ koordynacji psychoruchowej, co jest szczegdlnie wazne przy prowadzeniu pojazdow mechanicznych oraz upra-
wianiu sportu;

Informacje o spotecznych kosztach uzaleznien;

Informacje prawne dotyczace odpowiedzialno$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;

Wiedzg o istocie dzialania sekt;
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8. Wiedze o istocie dziatania i wplywu $srodkow spotecznego przekazu na zachowanie cztowieka (zwlaszcza dzieci i mtodziezy) — cyberprzemoc.

W zakresie warto$ci mlodziez winna zrozumieé, ze stopniowo zwie¢ksza si¢ jej stopien swobody, ale r6wnoczesnie zwi¢ksza si¢ jej poziom odpowie-
dzialno$ci. Mlodziez powinna:

1. Umie¢ praktycznie zastosowaé zdobytg wiedze i przewidywac skutki wlasnego dziatania;

2. Umie¢ budowa¢ koncepcje¢ swojego zycia i realizowaé wcze$niej okreslone cele w oparciu o uczciwosc i rzetelng prace;

3. Umiec¢ radzi¢ sobie ze stresem, mie¢ zdrowy dystans do przeciwnosci losu oraz umie¢ odréznia¢ drobne niepowodzenia od prawdziwych problemow;

4. Rozwija¢ poczucie wlasnej wartosci i akceptowaé pozytywne aspekty wlasnego dojrzewania i rozwoju.

V PLAN REALIZACJI DZIALAN (OGOLNY).
DZIALANIA SKIEROWANE DO MEODZIEZY:

1. MODEL INFORMACYJNY.

ZADANIA FORMY REALIZACJI

1. Zapoznanie uczniéw z obowiazujacymi regulami- |— Zapoznanie uczniéw na godzinach wychowawczych ze Statutem szkoty, WSO, Programem Wycho-
nami. wawczym, Programem Profilaktyki,

—  Godziny wychowawcze dotyczace praw i obowigzkow uczniow,

— Godziny wychowawcze, ktérych tematyka dotyczy Regulaminu Pomocy Materialnej dla ucznidéw.

2.Tworzenie bezpiecznego, wolnego od uzaleznien |—  Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy srodkow uzalezniajacych,

srodowiska wychowawczego szkoty. — Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy psychicznych, ekonomicznych i spotecznych skut-
kow uzaleznien,

—  Organizowanie spotkan z osobami zajmujacymi si¢ zawodowo profilaktyka,

—  Spotkania z pracownikami PPP, Policji, Sadu Rodzinnego itp.,

—  Profilaktyczne spektakle teatralne,

—  Programy profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

3.Propagowanie zdrowego stylu zycia. — Godziny wychowawcze, lekcje biologii, lekcje wychowania do Zycia w rodzinie, ktorych tematyka
dotyczy okresu dojrzewania,

—  Spotkania z lekarzami i pielggniarka szkolna,

—  Spotkania z rodzicami — ekspertami w tej dziedzinie,

— Dyskusje po obejrzeniu filméw na godzinach wychowawczych,

—  Spotkania z pracownikami SANEPID-u na temat HIV-AIDS,

—  Program ,,R6zowa wstazeczka” — profilaktyka raka piersi,

— Badania wad postawy u mtodziezy prowadzone przez dr. Sienkiewicza,,

— Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zasad wlasciwego odzywiania (anoreksja, bulimia),
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Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy higieny pracy umystowe;j,
Godziny wychowawcze na temat uczenia sig,

Spotkania z pracownikami PPP,

Godziny w bibliotece szkolnej na temat literatury wskazujacej techniki uczenia sig¢.

4.Diagnozowanie potrzeb bytowych.

Godziny wychowawcze na temat pomocy materialnej,
Indywidualne rozmowy z uczniami majgce na celu rozpoznawanie sytuacji materialnej uczniow.

5. Diagnoza zachowan — rozpoznawanie sytuacji ry-
zykownych.

Nauczyciele 1 wychowawca prowadza obserwacje uczniow,
Wychowawcy i pedagog rozpoznaja sytuacj¢ rodzinng mtodziezy,
Pedagog prowadzi rozmowy z uczniami i wychowawcami.

2. MODEL EDUKACYJNY.

Dzialania zorientowane na osobe i wspieranie jej rozwoju.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie iwzmacnianie pozytywnego
i realnego poczucia wlasnej warto$ci.

Zajecia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klas I,

Tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie poprzez imprezy klasowe (dyskoteki, biwaki, wycieczki,
Andrzejki, wigilie klasowe itp.),

Ustalenie z klasg kontraktu, ktory uwzglednia zasady obowigzujace obie strony: uczen — nauczyciel,
Ankiety adaptacyjne dla uczniow klas I przeprowadzone przez wychowawcow, ktorych wyniki pozwo-
la na blizsze poznanie uczniéw i ich zainteresowan

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowym.

Pomoc kolezenska w nauce,

Indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiadajacymi opini¢ z PPP,

Godziny wychowawcze dotyczace asertywnosci i radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

Indywidualne rozmowy pedagoga z uczniami, majace na celu roztadowanie napigcia emocjonalnego,
powstatego na tle niepowodzen szkolnych, konfliktow z rodzicami lub rowie§nikami,

Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod kontrola”.

3.Ksztattowanie umigj¢tnosci pracy w grupie.

Zajecia z zakresu:

poszanowania odmiennosci,
komunikacji werbalnej i pozawerbalnej,
Program ,,W zgodzie ze sobg i z grupg”.

4. Prowadzenie edukacji antyuzaleznieniowe;j.

Godziny wychowawcze, lekcje biologii i chemii, ktorych tematyka dotyczy uzaleznien,
Program profilaktyczny ,,II Elementarz, czyli Program dla Siedmiu Krokoéw” dla uczniéw klas I miesz-
kajacych w internacie,
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— Opracowanie z udziatem calej spoteczno$ci szkolnej zasad i regul dotyczacych zakazu spozywania
alkoholu na terenie szkoty, na wycieczkach oraz imprezach organizowanych przez szkote oraz konse-
kwencji wynikajacych z ich nie przestrzegania,

—  Projekcje filmow o tematyce profilaktyczne;j,

— Profilaktyczne spektakle teatralne,

—  Gazetki $cienne,

—  Ulotki,

—  Wywiadowki profilaktyczne dla rodzicow.

. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEASCIWY WYBOR.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw.

—  Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jest tematyka asertywnosci,

— Realizacja na godzinach wychowawczych tematow dotyczacych systemu warto$ci i ksztaltowania cha-
rakteru,

— Poprzez analiza postaw zyciowych bohateréw literackich ksztattowa¢ badz korygowaé postawy moral-
ne i myslenie wartos$ciujace uczniow.

2. Zapoznanie z zasadami skutecznej komunikacji.

—  Program ,,W zgodzie ze sobg i z grupg”,
—  Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy komunikacji werbalnej i pozawerbalnej.

3. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie.

— Godziny wychowawcze, na ktérych podejmowana jest tematyka dotyczaca samooceny i poczucia wia-
snej wartosci,

— Promowanie sukceséw mtodziezy (artystycznych, naukowych, sportowych itp.) poprzez pochwaly
i nagrody oraz naglo$nienie sukcesow na forum szkoty i gazetach lokalnych,

—  Wdrazanie uczniow do systematycznej pracy nad sobg i samowychowania.

4. Profilaktyka choréb XXI wieku.

— Spotkania z lekarzami roznych specjalno$ci — w miar¢ mozliwosci,

— Omawianie tematyki dbatosci o zdrowie na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii, wychowania
fizycznego,

—  Gazetki $cienne i ulotki,

—  Udziat w akcjach prozdrowotnych.
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4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za siebie i innych
za podejmowane decyzje i zachowania.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy wlasciwych wyborow,

Dziatalno$¢ uczniéw w organizacjach uczniowskich,

Godziny wychowawcze i lekcje religii, ktorych tematyka dotyczy hierarchii wartosci i ideatow,
Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych i literaturze, filmie, sztuce teatralnej itp.

2. Szerzenie wsrod mlodziezy znajomo$ci prawa
i wyrabianie nawyku poszanowania go.

Spotkania z prawnikiem,

Spotkania z policja,

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy obowigzkow ucznia i odpowiedzialnoéci za ich
lekcewazenie.

3. Ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec uzalez-
nien.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzaleznien,
Filmy i spektakle teatralne, ktoérych tematyka dotyczy uzaleznien i dyskusje na godzinach wychowaw-
czych.

4. Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu.

Spotkania z psychologiem z PPP,

Udzial mtodziezy w akcjach ,,Dni otwarte”,

Udostepnianie uczniom materiatdow informacyjnych przystanych przez wyzsze uczelnie,
Udzial mtodziezy z klas maturalnych w probnym egzaminie dojrzatosci,

Spotkania uczniow klas maturalnych z przedstawicielami wyzszych uczelni.

5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYCH.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Przygotowanie do zdawania egzaminu dojrzatosci.

Przekazanie uczniom klas maturalnych informacji dotyczacych egzaminu dojrzatosci,

Wypehianie deklaracji maturalnych,

Spotkania z absolwentami, studentami,

Udzial mtodziezy w Dniach Otwartych organizowanych przez wyzsze uczelnie,

Wspolpraca z PPP (w miare potrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy w wyborze studiow,
Udostepnianie aktualnych informacji o szkolnictwie wyzszym,

Udziat w probnej maturze.

2. Zapoznanie z technikami relaksacyjnymi, reduku-
jacymi napigcie przed egzaminem dojrzalosci.

Program radzenia sobie ze stresem dla maturzystow pt. ,,Stres pod kontrola”.

3. Ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci za innych
1 spotecznej uzytecznosci.

Pomoc kolezenska w nauce,
Dziatalno$¢ spoteczna na rzecz szkoty i srodowiska lokalnego,
Propagowanie i praca mtodziezy w wolontariacie.
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6. DZIALANIA ALTERNATYWNE.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Praca w organizacjach dziatajacych w szkole.

Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego,
Dziatalno$¢ w Mlodziezowej Radzie Internatu,
Dziatalno$¢ w Mlodziezowej Radzie Powiatu Starogardzkiego.

2. Zajgcia sportowe.

Udzial mtodziezy w sekcjach sportowych.

3. Zajecia pozalekcyjne.

Kota przedmiotowe,
Kota zainteresowan,
Zesp6t muzyczny.

4. Organizacja imprez masowych.

Wycieczki klasowe,

Wyjazdy na spektakle filmowe,
Wyjazdy do teatru,

Dyskoteki szkolne.

5. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkursow i zawoddéw sportowych.

Udziat uczniow w konkursach wiedzy,

Udziat w olimpiadach przedmiotowych oraz OWIVR,
Udzial mtodziezy w zawodach sportowych,

Udzial mtodziezy w zawodach jezdzieckich.
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VI PLAN REALIZACJI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH (SZCZEGOLOWY).

1. Zapobieganie paleniu papierosow przez uczniow.

Zadania Formy realizacji (metody) Termin | Osobaodpo- | Wspélre- Ewaluacja
realizacji wiedzialna alizatorzy
1. Rozwijanie poczucia odpowie- | Wdrazanie programu "Profilaktyka w szkole" poprzez spotkania |Caly okres | Wychowawcy | Wszyscy Ankiety
dzialnosci uczniow za zdrowie |i dyskusje na godzinach wychowawczych dotyczace nikotynizmu, | realizacji klas nauczyciele
swoje i innych. jego szkodliwosci i zagrozeniach wynikajacych z palenia papiero- | programu
sow, wyswietlanie filméw edukacyjnych o szkodliwosci palenia
papierosow.
2.Uswiadomienie uczniom Spotkania na godzinach wychowawczych, wskazanie na problem jw. jw. jw. Obserwacije
wplywu na ich zachowania re- |reklamy ukrytej i jawnej oraz ogladanie filmoéw edukacyjnych -
klamy jawnej i ukrytej. dyskusje
3. Ksztaltowanie odpowiedzial- | *Podejmowanie dziatan eliminujacych palenie papierosow (prze- jw. Wychowawcy, |Rodzice, Rozmowa
nosci za stan wilasnego zdrowia | strzeganie norm i zasad obowigzujgcych w szkole) dyrektor, Samo- | pielegniarka | z uczniami,
i innych oso6b (z uwzglednieniem | ¥*Wlaczenie sie w ogodlnopolskie akcje prozdrowotne np. " Dzien rzagd Uczniow- | szkolna, ankiety,
najblizszej rodziny) - dbalos¢ |bez papierosa”, ski WSzZyscy obserwacje,
0 harmonijny rozwoj psychofi-| *Wywiadéwka profilaktyczna. pracownicy | dziennik
zyczny. szkoty zaje¢  lek-
cyjnych
4. Propagowanie stylu zycia bez | -Propaganda wizualna, jw. Wychowawcy, | Wszyscy Pogadanki
papierosa. - Gazetki szkolne, pedagog szkol- | nauczyciele |i obserwacje

- Ulotki.

ny
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2. Zapobieganie piciu alkoholu.

Zadania Formy realizacji Osoba odpo- Wspolreali- | Termin | Ewaluacja i
wiedzialna zatorzy realizacji | monitoring

1. Podnoszenie kompetenciji —  Wewnatrzszkolne doskonalenie nauczycieli, Dyrektor, peda- | Nauczyciele |Catyrok |Protokoty,
wychowawczo - profilaktycz- —  Wprowadzenie systemu mistrzowskiego: starsi i doswiadczeni |g0g szkolny tablica in-
nych nauczycieli o szkolenia pedagodzy pomagaja mtodszym, formacyjna
i treningi z zakresu uzaleznien. | —  Pelnienie dyzuréw podczas przerw.
2. Zapoznanie uczniow z trescia |—  Odczytanie na godzinach wychowawczych i dyskusja. Wychowawcy | Nauczyciele | Listopad | Zapisy
Uchwaty Sejmu RP z dnia 18 klas w dzienniku
lutego 2000r. ,,POLSKA DE- lekcyjnym
KLARACJA W SPRAWIE
MLODZIEZY I ALKOHOLU”.
3. Ustalenie norm dotyczacych |-  Opracowanie z udzialem calej spotecznosci szkolnej zasad Pedagog Nauczyciele, | Wrzesien
zakazu spozywania alkoholu na i regut oraz konsekwencji wynikajgcych z ich nie przestrzega- uczniowie
terenie szkoty, na wycieczkach nia.
oraz imprezach organizowanych
przez szkofe.
4. Propagowanie zdrowego stylu |- Propozycja zajg¢ pozalekeyjnych, sportowych, kot zaintereso- | Dyrektor Nauczyciele |Caty rok | Dzienniki
zycia, upowszechnianie wsrod wan oraz innych form zabawy, szkolny | zaje¢, tabli-
mlodziezy modelu Zyciaispe- |- Konkursy plastyczne. ce informa-
dzania wolnego czasu bez alko- cyjne
holu.
5. Edukacja rodzicow w zakresie | —  Spotkania z rodzicami, Dyrektor Pedagog, wy-|Caty rok | Dzienniki
srodkow uzalezniajgcych, czyn- | —  Wywiadowki profilaktyczne, chowawcy szkolny lekcyjne,
nikow warunkujacych powsta- —  Wskazanie miejsc, w ktoérych mozna uzyskaé pomoc. klas broszury,
wanie natogow. poradniki
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6. Pomoc mtodziezy, ktora Wskazanie miejsc w ktorych mozna uzyska¢ profesjonalng Pedagog szkol- | Poradnia Psy-| Wrzesien | Tablica
naduzywa alkoholu. pomoc np. ,,POMARANCZOWA LINIA” 0 -0801 14 00 68, |ny chologiczno — informacyj-
Nawigzanie wspotpracy Pedagogiczna, na, poradni-
Z instytucjami wspierajgcymi Objecie mtodziezy programem profilaktyki ,,Korekta™ . ki, broszury
szkote w profilaktyce. Przychodnia |W miare
Leczenia Uza- | potrzeb
leznien.

7. Promocja postaw i warto$ci Uwzglednianie w tematyce lekcji religii zasad profilaktyki, Ksigza Mlodziez Caly rok | Gazetki,
stuzgcych powsciggliwosci sensu zycia, celow zyciowych , rekolekcje,
I zdrowiu. Dyskusje na jezyku polskim o wzorcach osobowych w literatu- | N- le jez. pol- wycieczki i

rze. skiego pielgrzymki

do Czgsto-
chowy

8. Ksztaltowanie wlasciwych Program profilaktyki uzaleznien i rozwijania umiejetnosci Pedagog szkol- | PPP Caly rok | Zapisy
przekonan normatywnych doty- zyciowych ,,Zanim sprobujesz” dla mlodziezy z kl. I gimna- ny W w dzienniku
czacych picia alkoholu. zjum, Starogardzie lekcyjnym

Program ,,Drugi Elementarz, czyli Program Siedmiu Krokow” Gdanskim

dlakl. I LO.
9. Realizacja prozdrowotnego Godziny wychowawcze, Wychowawcy | Nauczyciele |Caly rok | Zapisy
programu wychowawczego, Filmy o uzaleznieniach, klas w dzienniku
w ramach ktorego miesci si¢ Warsztaty i treningi uczenia konstruktywnego odmawiania,
problematyka alkoholowa. Budowanie wlasciwego wizerunku wiasnej osoby,
Uezenie umiejgtnosei radzenia Rozwijanie umiejetnosci bycia asertywnym i komunikowania
z na01sk’arr.11 Plynquml ze strony sie z innymi — konkursy,
grupy rowiesniczej i reklamy. Spotkania z pielggniarka, z lekarzami, z pedagogiem,

Pogadanki i dyskusja na lekcjach biologii, chemii.
10. Zachgcanie do przynalezno- Propagowanie i praca mtodziezy w szkolnym wolontariacie, Wychowawcy | Nauczyciele |Caty rok | Protokoty,
sci do konstruktywnych grup Grupy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej. klas sprawozda-
rowiesniczych. nia
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3. Zapobieganie uzaleznieniu mlodziezy od narkotykow.

. L Termin Osoba odpo- | Wspotre- .
Zadania Formy realizacji realizaci Wie dziaIrFl)a aligator Ewaluacja
1.Diagnozowanie skali zjawiska Powotanie zespotu wychowawczego dla opracowania narzg¢dzi Wicedyrektor
zagrozenia uzaleznieniami i przeprowadzenia diagnozy zjawiska, Grudzien
wsrdd uczniow. Anonimowa ankieta przeprowadzona wsréd uczniow, Marzec Wicedyrektor | Zespot Ankieta
Podsumowanie wynikéw ankiet na posiedzeniu Rady Pedago- Wicedyrektor nauczycieli | Zapis
gicznej. w ksigdze
protokotow
2.Dostarczenie uczniom wiedzy Gromadzenie i rozpowszechnianie materialéw i nowoczesnych | Caly rok Pedagog Bibliote- Zapis
na temat konsekwencji brania $rodkow dydaktycznych na temat profilaktyki uzaleznien: karz, na- w sprawozd
narkotykow. *ulotki na temat negatywnych skutkow zazywania narkoty- uczyciel aniu pracy
kow, plastyki, pedagoga
*gazetki $cienne z wykorzystaniem plakatow. wychowaw-
cy klas
Tematyka dotyczaca narkomanii realizowana na godzinach do | Wedlug Wychowawcy | Nauczyciel | Zapis
dyspozycji wychowawcy klasy oraz lekcjach biologii, planu pracy |klas biologii w dzienniku
wychowaw- i inni na- lekcji
cy klasy uczyciele
Wykorzystanie $ciezek przedmiotowych do realizacji progra- | Caly rok Wicedyrektor Wszyscy Zapis
mu profilaktycznego szkoty, nauczyciele \IN kdz_!enniku
ekcji
Zorganizowanie dla uczniow warsztatow z zakresu uzaleznien: | Wediug Pedagog Wicedyrek- | Zapis
,,Przeciw narkotykom — ku afirmacji zycia”, harmono- tor w dzienniku
gramu lekcji
Zorganizowanie konkursu wiedzy uczniéw na temat uszko- Wedlug Wychowawcy N_aUCZ}’_C'e'e SpraWOZd_a'
dzen zdrowia psychicznego i fizycznego wywotanych brakiem harmono- biologii nie z af‘a"zy
narkotykow, gramu wynikéw
konkursu
Nasilenie propagandy wizualnej dotyczacej przeciwdziatania | C31y rok | Pedagog Wycho- Zapis
narkomanii: wawcy Kklas |w dzienniku
e  happeningi, lekeji
o  dyskusje,
e projekcje filmow z wykorzystaniem edukacyjnych dvd,
Spotkanie z dyrektorem Osrodka MONAR w Zapowiedniku. Wedlug Pedagog Psycholog | Zapis
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harmono- w dzienniku
gramu lekcji
3. Wsparcie (konsultacje) ze Korzystanie z doswiadczen specjalistow poprzez: Wedhug Pedagog Wicedyrek- | Sprawozda-
strony specjalistow. *kierowanie do specjalistycznych placowek zajmujacych sie | potrzeb tor w poro- | nie z pracy
profilaktyka i terapia, zumieniu pedagoga
*pozyskiwanie wspotpracownikow z Poradni Pedagogiczno - zRada Ro- |szkolnego
Psychologicznej, dzicow
*indywidualne  konsultacje ~ ucznibw z  pedagogiem | Regularnie
i psychologiem szkolnym.
4.  Upowszechnienie = wsrod Uczenie umiejetnosci odpierania naciskow zewnetrznych skta- | Caty rok Pedagog Wycho- Zapis
uczniow znajomo$ci zachowan niajacych do zazywania narkotykow — w ramach godzin do wawcy Klas | w dzienniku
asertywnych. dyspozycji wychowawcy klasy. I pozostali | lekcji
nauczyciele
5. Utrudnienie uczniom dostepu Zabezpieczenie szkoty przed wnoszeniem i handlem narkoty- | Na biezaco | Dyrektor szkoty | Nauczyciele
do $rodkow psychoaktywnych. kami na jej terenie. dyzurni
Zorganizowanie form doskonalenia zawodowego na temat
6. Dbato$¢ o rozwo] wiedzy zagrozen uzaleznieniami i ich profilaktyki: Wedtug Dyrektor szkoty | Pedagog Zapis
i umiejetno$ci zawodowych *konferencje, planu pracy w ksiedze
nauczycieli dotyczacych pro- *szkolenia. szkoty protokotéw
blematyki zwigzanej z zazywa-
niem narkotykow.
7. Pedagogizacja  rodzicow Uwrazliwienie rodzicéw na postawy i zachowanie mtodziezy, |Caly rok Pedagog Wycho-
w zakresie profilaktyki uzalez- wawcy klas
nien. Dostarczenie informacji, jak powinni zachowaé sie¢ w sytu- | Caty rok Pedagog Wycho- Ankieta
acjach wymagajacych interwencji poprzez: wawcy Klas,
*ulotki, specjalisci
*pogadanki,

*spotkania ze specjalistami m. In. Z dyrektorem Os$rodka
MONAR.
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4. Przeciwdzialanie zjawisku przemocy i agresji.

Termin

Osoba odpo-

Wspotre-

ojciec — syn).

Zadania Formy realizacji realizaci wiedzialna alizator Ewaluacja
1. Przeszkolenie Rady Pedago- | Trening zastegpowania agresji (ART.) — warsztaty. Wedlug Dyrektor, psy- | Specjali$ci
gicznej. potrzeb cholog szkolny | prowadzacy
trening,
WSZyscy
nauczyciele
2. Ksztattowanie poczucia wia- | Rozmowy na godzinach wychowawczych dotyczace dysfunkcji|Caly okres | Wychowawcy | Wszyscy Dziennik
snej wartosci i godnosci. emocjonalnej. realizacji klas nauczyciele |lekcyjny
programu
3. Rozbudzanie wrazliwosci | Zajecia dydaktyczne (godz. wychowawcza) poszerzajgce $wiado- jw. Wychowawcy | Wszyscy Obserwacije
i poczucia odpowiedzialno$ci za | mos¢, uczace wspotzycia w grupie. klas nauczyciele
relacje miedzyludzkie.
4. Uswiadomienie uczniom | Spotkanie uczniéw z przedstawicielem policji. | klasy —|Pedagog szkol-|Wszyscy Lista obec-
skutkow prawnych zwigzanych listopad ny, wychowaw- | nauczyciele |nosci
Z wystgpowaniem agresji 2004 r. cy
5. Zapewnienie bezpieczenstwa | Przestrzeganie procedur dotyczacych zasad wspoizycia. Caly okres | Dyrektor, Samo- | Wycho- Dokumen-
uczniom na terenie szkoty. realizacji rzad Uczniow- | wawcy, tacja szkoty
programu ski pedagog
szkolny
6. Stworzenie atmosfery zyczli- | Przestrzeganie zasad wspoizycia opartego na godnosci i poszano- jw. Wszyscy  pra- | Wszyscy Obserwacja
wo$ci, zrozumienia iszacunku | waniu wzajemnych praw. cownicy pracownicy
dla drugiego cztowieka.
7. Uswiadomienie uczniom | Projekcja filmu o danej tematyce Wedtug v-ce dyrektor Wszyscy Zapis
i nauczycielom wptywu przeka- potrzeb nauczyciele |w dzienniku
zu pokoleniowego agresji ( np. lekcyjnym
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5. Zapobieganie wagarom.

Zadania Formy realizacji Ter_mlr!_ Ospba _odpo- Wsl’élre' Ewaluacja
realizacji wiedzialna alizatorzy
1. Przeprowadzenie wywiadu Przeprowadzenie pogadanki na temat niebezpieczenstw i skut- Wychowawca | Pedagog
pedagogicznego na temat opusz- kow zwigzanych z wagarowaniem, klasy szkolny
czania godzin lekcyjnych. Przeprowadzenie ankiet w ramach klasy, zwigzanych z przy- Wychowawca | Zespdt ds.
czynami opuszczania zajeé lekeyjnych, klasy pro]g_rlarl?tu y IDiien_nik
profilaktyki, | lekcyjny,
Rok szkolny pedagog ankiety
szkolny
Indywidualne rozmowy z uczniami czesto opuszczajgCcymi Wychowawca
zajecia, klasy
Indywidualne rozmowy z rodzicami tychze uczniow. \l:\llychowawca
asy
2. Organizowanie pomocy Organizowanie w ramach zespotow klasowych i pozaklaso- Wychowawca | Pedagog
uczniom majacym problemy wych pomocy kolezenskiej uczniom majacym problemy z szkolny Dziennik
Z opanowaniem materialu na- opanowaniem materiatu, Rok  szkol- lekcyjny
uczania. Umozliwienie uczniom nie radzacym sobie z opanowaniem |ny, w miarg | Nauczyciele Wycho-
materiatu zaliczenia go w pdzniejszym, uméwionym terminie. | Potrzeb uczgcy  danego | wawca
przedmiotu
3. Konsekwentne rozliczanie Biezace reagowanie na nieobecno$¢ uczniow, Rok szkolny Wycho- Dziennik
uczniow z nieobecnosci na zaje- wawca lekcyjny
ciach lekcyjnych Rozmowy z rodzicami. Wycho-
wawca
4. Zapobieganie anonimowosci Przeprowadzanie zaje¢ integrujacych zespot klasowy, Wrzesien | Psycholog Nauczyciele | Dziennik
ucznia w danym zespole klaso- Wychowawca |uczacy lekcyjny
wym. Angazowanie wszystkich uczniéw w przedsiewziecia na rzecz | W miarg Nauczyciele
klasy, szkoty, srodowiska. potrzeb Wychowawca | uczacy,
pedagog
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6. Ochrona mlodziezy przed stresem i jego skutkami.

Zadania Formy realizacji Ter_mlr!_ Ospba_odpo- Wsl’élre' Ewaluacja
realizacji wiedzialna alizatorzy
1. Przeprowadzenie pogadanek Przeprowadzenie ankiet dotyczacych przyczyn stresu, Rok szkolny | Zesp6t ds. pro-
na temat istoty stresu. gramu profilak- .
tyk, pedagog i Psycholog i
Pedago .
psycholog K ? 9 Ankiety
Przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat stresu szkolny szkoiny
(opracowanie scenariuszy lekcji na temat metod radzenia sobie Wychowawca
ze stresem).
2. Program ,,Stres pod kontrolg”. Realizacja programu edukacyjno — profilaktycznego dla matu- | Wedlug Psycholog Wycho- Dokumen-
rZystow. harmono- wawcy klas |tacja  psy-
gramu SA- maturalnych | chologa
NEPID
3. Monitorowanie  szczegdlnie Przeprowadzenie ¢wiczen antystresowych dostosowanych do | W miarg Wychowawca | Nauczyciele
stresogennych sytuacji w zyciu mogacych zaistnie¢ probleméw — w $rodowisku szkolnym, ro- | potrzeb uczacy

szkolnym  przez  nauczycieli
i wypracowanie metod ich eli-
minowania.

dzinnym.
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7. Zapobieganie wczesnej inicjacji seksualnej.

Zadania Formy realizacji Ter_mlr!_ Ospba _odpo- ngélre- Ewaluacja
realizacji wiedzialna alizator
1.USwiadomienie uczniom za-|— Opracowanie i realizacja tematyki godzin do dyspozycji wy- | Wedlug Wychowawca | Nauczyciel | Zapis
grozen wynikajacych z wczesnej chowawcy klasy dotyczacych AIDS oraz innych choréb prze- | planu pracy | klasy przygoto- w dzienniku
inicjacji seksualnej. noszonych droga piciowa, wychowaw- wania  do | lekcji
cy klasy zycia
w rodzinie,
pielegniar-
ka, wycho-
wawcy klas
—  Uruchomienie propagandy wizualnej w zwiazku z obchodami | Grudzien Pielegniarka Wszyscy Zapis
Swiatowego Dnia Walki z AIDS: szkolna nauczyciele | w kronice
*ulotki, szkolnej
*gazetka Scienna ,,AIDS: wszystki, co powiniene$ wiedzie¢” —
dyskusja Wedhug Pedagog Wycho- Zapis
planu pracy wawcy Kklas |w dzienniku
wychowaw- lekcji
cy klasy
—  Udziat mlodziezy w programie profilaktyczno - edukacyjnym: | Wedtug Pedagog M. Michna | Zapis
»Zapobiegaé HIV i AIDS”, harmono- z SANEPID | w dzienniku
gramu -u Starogard | lekcji
Gd.

—  Diagnozowanie skali wiedzy uczniéw na temat HIV i AIDS. | Wedlug Wicedyrektor | Zespot na- | Ankieta
harmono- uczycieli Konkurs
gramu

2. Zapoznanie uczniow z natu- |- Spotkanie z lekarzem ginekologiem: ,,Naturalne metody plano- | Wedlug Nauczyciel Lekarz gi- | Zapis
ralnymi metodami planowania | wania rodziny a antykoncepcja”, harmono- przygotowania |nekolog w dzienniku
rodziny i antykoncepcja. gramu do zycia w ro- lekcji
Program profilaktyczny ,,R6z0- dzinie

wa wstazeczka”.

— Dbanie o swoje zdrowie: ,,Badanie piersi”. Wedlug Zaneta  Kudel- | Wycho- Zapis
harmono- ska wawcy klas | w dzienniku
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gramu lekcji
3. Ksztaltowanie prawidtowego|— Tematyka realizowana na godzinach do dyspozycji wycho- | Wedtug Wychowawcy | Ksigza Zapis
stosunku mtodziezy do wartosci wawecy Klasy oraz lekcjach religii, planu pracy | klas w dzienniku
i norm moralnych i etycznych wychowaw- lekcji
oraz kultury zachowania cy klasy
w kontaktach z réwiesnikami. —  Film pt. ,,Dzieci rodzace dzieci. Blaski i cienie wczesnego | Wedlug Nauczyciel Wycho- Zapis
macierzynstwa” — dyskusja. planu pracy | przygotowania |wawcy klas | w dzienniku
wychowaw- [do zycia w ro- lekcji
cy klasy dzinie
4. Konsultacje ze specjalista. — Kierowanie do specjalistycznych placoéwek, Wedhug Pedagog Wycho-
potrzeb wawcy Kklas
— Indywidualne konsultacje z pielegniarka i pedagogiem i psy- | Na biezaco | Pedagog, Pielegniarka
chologiem szkolnym. Psycholog Sprawozda-
nie z pracy
pedagoga
szkolnego
8. Zapobieganie uzywaniu wulgaryzmow.
Osoby re-
. o Termin | Osoba odpowie- alizujace, Ewaluacja i
Zadania Formy realizacji L . instytucje )
realizacji dzialna monitoring
wspomaga-
jace
1. Ksztattowanie praktycznych umiejetnosci komu- | Program ,,W zgodzie z sobg i grupg”, lekcje wy- Pedagog szkolny |Pedagog Zapisy
nikacyjnych, uwalniania ocen i sadow spod wpty- | chowawcze szkolny, w dziennika
Wu emocji i umiej¢tnosci opanowania emocji. wychowaw- |ch lekcyj-
cy klas nych
2. Ksztattowanie postaw akceptacji dla innych | Lekcje wychowawcze Wycho- Zapisy
kultur bez umniejszania wartosci wiasnej kultury. wawcy klas | w dziennika
ch lekeyj-
nych
3. Ksztaltowanie poprzez literature pigkna wrazli- | Lekcje jezyka polskiego Nauczyciele
wosci uczuciowej i umiejetnosci kontaktowania si¢ jezyka pol-
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z drugim cztowiekiem.

skiego

4. Ksztaltowanie postaw moralnych i myslenia | Lekcje jezyka polskiego Nauczyciele

warto$ciujgcego poprzez analize postaw zycio- jezyka pol-

wych bohaterow literackich. skiego

5. Stworzenie miodziezy okazji do publicznego | Wszystkie przedmioty Wszyscy

wypowiadania si¢. Zachecanie ich do udzialu w nauczyciele

dyskusji, do otwartego wypowiadania swoich po-

gladow, ale jednoczesne uczenie umiejetnosei stu-

chania innych oraz poszanowania ich pogladow.

6. Uczenie mtodziezy dobrych manier. Lekcje wychowawcze Wycho-
wawcy klas

7. Zwigkszanie zdolnosci utrzymywania pozytyw- | Lekcje wychowawcze Wycho-

nych kontaktow interpersonalnych uczen — uczen, wawcy klas

uczen — nauczyciel, uczen — rodzic.

8. Zwracanie uwagi w codziennych relacjach na | Wszystkie przedmioty Wszyscy

poszanowanie ucznia przez nauczyciela (uczen nauczyciele

szanowany przez nauczyciela bedzie szanowat

siebie i innych).

9. Rozwijanie kompetencji wychowawczych. Program aktywacji profesjonalnej nauczycieli - Dyrektor szkoty | PPP

wychowawcow
10. Rozwijanie w szkole pozytywnych wigzi mie- | Program ,,Trzy kola” przeznaczony dla nauczy- Dyrektor szkoty | PPP

dzy wychowaweca, uczniami i ich rodzicami.

cieli - wychowawcow
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9. Zapobieganie kontaktom mlodziezy z sektami.

Osoby realizu-

. o Termin Osoba odpo- | . : - Ewaluacja i
Zadania Formy realizacji realizacji wiedzialna Jace, mstyt.uqe monitoring
wspomagajace
1. Diagnoza $rodowiska poprzez przeprowadzenie | Test ,,jak rozpoznaé sekte?”, lekcje wychowaw- Pedagog szkol- | Wychowawcy Zapisy
na lekcjach wychowawczych tekstu ,,Jak rozpo- |cze ny klas w dziennikach
znaé sekte?” lekcyjnych
2. Dostarczenie uczniom informacji o spotecznej | Programy telewizyjne, profilaktyczne spektakle v-ce Dyrektor | Wychowawcy Zapisy
szkodliwos$ci dziatania sekt i tzw. nowych ruchow | teatralne, filmy, upowszechnianie materiatow klas, pedagog, | w dziennikach
religijnych. Zapoznanie uczniéw ze stosowanymi | edukacyjnych, lekcje wychowawcze, lekcje reli- psycholog szkol- | lekcyjnych
przez sekty technikami zniewalania cztowieka, ich | gii ny, ksigza
zasiggiem i sila.
3. Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi sie | Pozyskiwanie materialow edukacyjnych, szkole- v-ce dyrektor Pedagog,  Psy-
obrong rodziny i jednostki przed sektami. nie Rady Pedagogicznej cholog szkolny
4. Edukacja rodzicow stuzgca u$wiadomieniu im | Wywiadowki profilaktyczne, materialy eduka- Dyrektor Wychowawcy Zapisy
konsekwencji przystgpienia dziecka do sekty oraz|cyjne pozyskiwane z Internetu klas, psycholog |w dziennikach
rozpoznaniu jego kontaktu z grupami psychomani- szkolny lekcyjnych
pulacyjnymi.
5. Pedagogizacja rodzicow — zaspokojenie potrzeb | Zebrania rodzicielskie Pedagog szkol- | Psycholog,
psychicznych dziecka (mitos¢, akceptacja, szacu- ny Pedagog, Wy-

nek, troska) podstawa wychowania.

chowawcy klas

6. Ksztaltowanie wilasciwej postawy religijnej. | Lekcja religii v-ce dyrektor Ksigza

Lekcje religii miejscem, gdzie mtodziez znajduje

odpowiedzi na nurtujgce je pytania egzystencjalne.

7. Pomoc uczniom przezywajacym kryzys religij- | Lekcje religii, indywidualny kontakt z uczniem Pedagog Katecheci, ksie-
ny. 7a, pedagog

8. Oddziatywania wychowawcze zmierzajace do | Godziny wychowawcze, indywidualna pra- Psycholog, Pe-|Wychowawcy
podwyzszenia samooceny ucznidw, poznania sa- |ca z uczniem filmy video dagog szkolny | Kklas, pedagog
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mego siebie i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych:

*mlodziez — dorosli (wzajemne kontakty; konflikt
pokolen, mit czy fakt?),

*Kkim jestem, jaki posiadam potencjat tworczy?
*umiejgtnos¢ rozwigzywania konfliktow,
*umiej¢tnos¢ komunikowania sie,

*odkrywanie wlasnej godnosci i wartosci,

*uczucia — przyjazn, sympatia, mitos¢,

*problemy szkolne uczniow.

szkolny, psycho-
log

9. Uczenie umiejetnosci obrony przed naciskiem | Godziny wychowawcze z elementami treningu v-ce dyrektor Wychowawcy
otoczenia — umiejetno$ci odmawiania, asertywno- | asertywnosci klas

Ci.

10. Rozbudzanie gotowoS$ci poSwiecania interesow | Wspolpraca z hospicjum, Stowarzyszeniem na v-ce dyrektor Wychowawcy
osobistych na rzecz innych. rzecz 0sob niepetnosprawnych, wolontariat

11. Pokazanie milodziezy alternatywnych form | Udziat mtodziezy w kotach zainteresowan, zaje- v-ce dyrektor Nauczyciele

spe¢dzania czasu wolnego.

ciach pozalekcyjnych, treningach

prowadzacy za-
jecia pozalekcyj-
ne
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VIl OCZEKIWANE EFEKTY PROFILAKTYKI PIERWSZORZEDOWEJ.
1. Uczniowie majg szeroka wiedze¢ o:
— Problemach uzaleznien i ich skutkach,
— Zwiagzkach migedzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS,
— Niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania srodkéw chemicznych, lekow i alkoholu,
—  Wplywie srodkdéw odurzajacych na rozne formy aktywnosci cztowieka (nauka, praca, sport),
—  Skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania srodkéw odurzajacych,
— Placowkach interwencyjnych dla osob zagrozonych lub uzaleznionych,
— Placowkach i formach pomocy dla mlodziezy uzaleznionej,
— Mozliwosciach alternatywnych spedzania czasu wolnego,
— Aktach prawnych regulujacych zycie szkoty.
2. Zmiany w postawach i zachowaniu. Uczen:
— Posiada uksztattowane zasady moralne i rozrdznia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka w swym zyciu,
—  Przyjal prawidlowg postawe wobec uzywania srodkow odurzajacych,
— Zmienit postawg wobec odurzajacych si¢ rowiesnikow,
— Rozumie istote presji rowiesnikow i potrafi si¢ jej przeciwstawic,
— Nawigzuje przyjazn z rOwieSnikami zachowujgcymi wolnos$¢ od srodkoéw odurzajacych,
— Ma poczucie wlasnej wartosci i wie jak pracowaé nad jej podnoszeniem,
— Posiada prawidtowag motywacje do pokonywania trudnosci,
— Zna zasady dobrej komunikacji,
— Potrafi okresli¢ i nazwaé pozytywne i negatywne emocje,
— Rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzic,
— Zna sposoby rozwigzywania konfliktéw i1 osiggania kompromisu,
— Rozumie istote zachowan asertywnych.
3. Aktywnos¢ alternatywna uczniéw. Uczen:
— Wlacza si¢ do realizacji programéw profilaktycznych,
— Angazuje si¢ w programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskie;j,
— Uczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie $srodkéw odurzajacych,
— Peni funkcje spoteczne w szkole,
— Podejmuje dzialania o charakterze wolontarystycznym.
4. Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Uczen:
— Osiaga pozytywne wyniki w nauce,
— Podejmuje wartosciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiady, turnieje, konkursy,
— Uczestniczy w zajeciach sportowych lub innych nadobowigzkowych dziataniach pozalekcyjnych,
— Nie opuszcza zaj¢¢ szkolnych,
— Pomaga slabszym uczniom w nauce,
— Przestrzega postanowien statutu.
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VIl DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW.

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Informowanie rodzicow o pracach szkoty.

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoty (w tym WSO), Programem Wychowawczym, Programem
Profilaktycznym,
Organizacja Dni Otwartych Szkoty.

2. Informowanie rodzicow o funkcjonowaniu dziecka
w szkole.

Informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu na zebraniach rodzicielskich,
Indywidualne spotkania rodzicoéw z wychowawca,

Indywidualne spotkania rodzicow z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
Pisma informujace o obnizonej frekwencji,

Indywidualne rozmowy rodzicow z dyrektorem szkoty.

3. Wspotpraca z rodzicami.

Pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez szkolnych,
Systematyczna wspotpraca z Radg Rodzicow.

4. Pedagogizacja rodzicow.

Spotkania ze specjalistami zajmujgcymi si¢ profilaktyka,
Spotkania z pedagogiem i psychologiem.
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IX DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI.

ZADANIA FORMY REALIZACJI
1. Propagowanie kursow i szkolen. — Informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniach i konferencjach organizowanych poza szkofa.
2. Organizowanie wewnatrzszkolnego doskonalenia |-  Organizowanie szkolen i warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenie szkoly.
zawodowego.
3. Plr().pz'lg(’)wanie literatury dotyczacej profilaktyki — Pozyskiwanie i udostepnianie materiatéw dotyczacych profilaktyki uzaleznien.
uzaleznien.

X OBOWIAZKI OSOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU PROFILAKTYKI.

1. OBOWIAZKI DYREKTORA:
Zaklada, ze w jego szkole profilaktyka musi by¢ spdjna z funkcjg wychowania,
— Posiada wiedze w zakresie profilaktyki,
— Umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole,
— Premiuje doskonalgcych si¢ nauczycieli,
— Zacheca mtodziez do udziatu w dziataniach profilaktycznych,
—  Wlacza rodzicow do wspotpracy w tworzeniu i realizacji szkolnych programéw: wychowawczego i profilaktycznego,
— Wspiera finansowo i realizuje dziatania profilaktyczne w swojej szkole,
— Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego szkoty.

2. OBOWIAZKI PEDAGOGA | PSYCHOLOGA SZKOLNEGO:

— Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty,

—  Wspiera wychowawcow i pozostatych pracownikéw szkoty w realizacji zadan profilaktyczno — wychowawczych,

— Propaguje tresci i programy profilaktyczne,

— Pehi indywidualna opieke pedagogiczng nad uczniami potrzebujacymi takiej opieki,

— Wspiera dyrektora szkoty w organizowaniu dzialan profilaktycznych,

— Bierze udzial w wewnatrzszkolnym doskonaleniu (szkoleniowe posiedzenia Rady Pedagogicznej),

— Odpowiada za pedagogizacje rodzicow,

— Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow,

— Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki,

— W miarg potrzeb wspotpracuje z instytucjami takimi jak: PPP, Komenda Powiatowa Policji, SANEPiD, MOPS, Punkt Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Poradnia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia ,,SILOE”.
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3. OBOWIAZKI NAUCZYCIELI Il WYCHOWAWCOW:
Promuja zdrowy styl zycia i warto§ciowe formy spedzania wolnego czasu,
— Utrzymuja osobowe relacje z uczniami poprzez indywidualne rozmowy i konsultacje,
—  Wspolpracuja z pedagogiem szkolnym,
— Konstruktywnie wspoétpracuja z gronem pedagogicznym oraz z pozostaltymi pracownikami szkoty,
— Doskonalg si¢ osobowosciowo,
— Dostrzegaja indywidualno$¢ ucznia, indywidualizujg oddziatywania,
— Maja pozytywne relacje z rodzicami, potrafig pozyskaé¢ rodzicéw do wspotpracy,
— Realizujg program wychowawczy i program profilaktyczny,
— Doskonalg si¢ zawodowo.

4. OBOWIAZKI RODZICOW:
— Maja dobry kontakt ze szkolg i szeroko rozumianym srodowiskiem dziecka,
— Aktywnie wspotpracuja ze szkota, dzielac odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspodlnie oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze i opiekuncze,
— Zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im,
— Stanowig wzor osobowy dla dziecka,
— Dbajg o dobry kontakt z dzieckiem.

Xl ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE PROFILAKTYKI DRUGORZEDOWEJ.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do grup ucznidw o wysokim ryzyku dysfunkcjonalnos$ci, u ktérych wystepuja liczne lub powazne problemy osobiste, ro-
dzinne, szkolne, a dziatania informacyjne i edukacyjne juz nie wystarczaja. Niezbgdna staje si¢ glgbsza interwencja poprzedzona specjalistyczng diagnoza pozwalajaca okre-
$li¢ stopien zagrozenia oraz charakter i glebokos¢ probleméw psychologicznych, rodzinnych czy szkolnych.

Celem tej profilaktyki jest umozliwienie mtodziezy wycofania si¢ z ryzykownych zachowan.
Do grupy ,,wysokiego ryzyka” zaliczamy osoby, ktore:
a)  Zyja w ztych warunkach ekonomicznych,
b)  Wychowywane sa w rodzinach patologicznych,
c)  Doswiadczyly przemocy fizycznej lub psychiczne;j,
d)  Dos$wiadczyly przez dtuzszy czas bolu fizycznego (choroby, urazy),
e)  Osoby, u ktorych pojawity si¢ w zachowaniu nastgpujace symptomy:
—  Defekty w zakresie mozliwosci intelektualnych,
—  Defekty w zakresie zdrowia somatycznego,
—  Dysfunkcjonalnos¢ w zakresie psychicznym,
—  Zachowania agresywne, postugiwanie si¢ wulgaryzmami,
—  Wagary,
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— Ucieczki z domu,
—  Podejmowaty proby samobojcze,
—  Utrzymujg kontakty z rowiesnikami odurzajacymi si¢ lub z grupami, w ktorych normg sg zachowania dysfunkcyjne,
— Maja za soba proby ze srodkami odurzajacymi,
— Podjety zbyt wezesnie inicjacje seksualng.
W przypadku stwierdzenia zachowan nagannych (na podstawie rozmowy z wychowawcg, wizyty domowej) pedagog, psycholog lub dyrektor szkoty (ewentualnie wspodlnie)
podejmuja dziatania zmierzajagce do zminimalizowania ich skutkow, przezwycig¢zania zachowan destrukcyjnych i obnizenia prawdopodobienstwa wystapienia ich
w przysztosci (tzw. profilaktyka objawowa).
Sa to:
a) Duziatania interwencyjne (kierowanie do specjalistycznych poradni, lekarzy, na zaj¢cia grup terapeutycznych),
b)  Namowa — najtagodniejsza forma przymusu,
c)  Nakaz — jest poleceniem do bezwzglednego wykonania,
d)  Zakaz — jest poleceniem czego$ zabraniajacym,
e)  Kara statutowa — ma powstrzymac¢ zachowania sprzeczne z normami regulaminowymi i wptyna¢ na poprawe postepowania ucznia naruszajacego te normy,
f)  Przegrupowanie indywidualne i zbiorowe (chodzi o rozbicie grupy nieformalnej, np. zmiana klasy, szkoty).

W ramach wczesnej interwencji bezposrednie dziatania prowadzi:
a)  Pedagog szkolny i psycholog (indywidualne rozmowy, wspotpraca z rodzing i z wychowawcg klasy, kierowane do specjalistycznych poradni),
b)  Gruparéwiesnicza (pomoc w nauce, wsparcie itp.),
c)  Profesjonalisci (pracownicy instytucji dziatajacych na rzecz dzieci i rodziny):
— Poradnia Psychologiczna — Pedagogiczna,
— Poradnia Zdrowia Psychicznego,
— Poradnia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia ,,SILOE”,
—  Punkt Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
—  Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii, Sad dla Nieletnich

X1l ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE WZMACNIANIA CZYNNIKOW CHRONIACYCH.

W Zespole Szkét Rolniczych CKP Bolestawowo szczegdlny nacisk kladzie si¢ na wczesniejsze zapobieganie czynnikom destrukcyjnym, jak rdwniez duzy nacisk
ktadzie si¢ na rozwijanie czynnikéw chronigcych.
Nalezg do nich:
Silna wigz rodzinna.
Zainteresowanie nauka szkolng.
Praktyki religijne.
Poszanowanie praw, norm, wartosci i autorytetow.
Przynalezno$¢ do konstruktywnych grup rowiesniczych (wskazanie wtasciwych sposobow spedzania czasu wolnego, wlasciwy wybor kolegow, praca na rzecz innych).
Pomoc materialna (zapobieganie problemom ekonomicznym).
Pomoc w nauce (likwidacja zrodet stresu).

NookrwdE
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CZYNNIKI CHRONIACE

WZMACNIANIE CZYNNIKOW CHRONIACYCH

1. Rozwijanie silnej wigzi rodzinnej.

ogakrwdpE

Organizacja wspoélnych spotkan z rodzicami i uczniami.

Wilaczanie rodzicéw do organizacji studniowki, wycieczek, prac na rzecz szkoty.

Organizowanie godzin wychowawczych, prowadzonych przez rodzicow ekspertow.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy relacji miedzy rodzicami a dorastajgcymi dziec¢mi.

Prelekcja dla rodzicow na temat: ,,Zapobieganie konfliktom miedzy rodzicami a dorastajacymi dzie¢mi”.

Stosowanie listow pochwalnych do rodzicéw za wychowywanie dziecka, ktore ma szczegdlne osiggnigcia oraz za po-
moc szkole.

2. Rozwijanie zainteresowan nauka
i szkotg.

©CoNoTh~wWNE

Dziatalno$¢ szkot przedmiotowych i kot zainteresowan.

Eksponowanie uczniow osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce i w olimpiadach.
Organizowanie spotkan z ciekawymi ludzmi na godzinach wychowawczych.

Spotkania z absolwentami szkoty, studentami.

Spotkania z przedstawicielami Biura Pracy na temat sytuacji na rynku pracy.

Udzial mtodziezy w Targach Edukacyjnych.

Kierowanie wnioskow RP o stypendium Prezesa Rady Ministrow.

Zachecanie mtodziezy do udzialu w konkursach organizowanych przez wyzsze uczelnie.
Oceny celujace dla uczniéw bioracych udziat w olimpiadach i konkursach.

3. Praktyki religijne.

oL

Systematyczne prowadzenie lekcji religii, etyki w szkole.

Udziat ksiezy w radach szkoleniowych.

Przygotowanie ciekawych form zaje¢ na rekolekcje dla mlodziezy z uwzglednieniem profilaktyki.
Wycieczki i pielgrzymki do Czestochowy i innych miejsc religijnego kultu.

Udziat mtodziezy w konkursach wiedzy religijne;.

Uwzglednienie w tematyce lekcji religii profilaktyki, celow zyciowych, sensu zycia itp.

4. Poszanowanie praw, norm, warto-
$ci 1 autorytetow.

NogkrwdE

Zapoznanie uczniéw ze Statutem Szkoty, WSO, Programem Wychowawczym, Programem Profilaktyki.
Dyskusje na godzinach wychowawczych o znaczeniu statutu i regulaminow.

Godziny wychowawcze, ktorych tematyka dotyczy praw dziecka, ucznia, cztowieka.

Spotkania z prawnikami Sadu dla Nieletnich.

Spotkanie ze Specjalista ds. Nieletnich z Komendy Powiatowej Policji.

Przyzwyczajanie uczniéw do samooceny w ramach ocen z zachowania.

Wyroéznianie ucznidw za prace na rzecz innych.

5. Zachgcanie do przynalezno$ci do
konstruktywnych grup spotecznych.

=

Spotkania z przedstawicielami SU w klasach 1.
Wybory do SU i dziatalno$¢ w tej organizacji.
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Nagradzanie ucznidéw pracujacych spotecznie.

Praca w szkolnych organizacjach i wolontariacie.

Wspoétpraca mtodziezy z GOK oraz CPP w Skarszewach i Starogardzie Gd..
Propagowanie zajec¢ alternatywnych.

SR

6. Zapobieganie niedostatkom eko-
nomicznym.

Wypozyczanie podrecznikow z biblioteki.

Stypendia socjalne dla mtodziezy.

Stypendia finansowane przez prywatnego sponsora.

Sfinansowanie badz dofinansowanie biednym uczniom oplaty za obiady w stotdowce internatu.
Sfinansowanie badz dofinansowanie pobytu biednych uczniow w internacie.

Dofinansowanie wycieczek szkolnych dla uczniow majacych trudng sytuacj¢ materialng.
Zwolnienie w/w ucznidéw z opfaty za film lub spektakl teatralny.

Zwolnienie uczniow majacych trudng sytuacje materialng z optaty na Komitet Rodzicielski.
Kierowanie do MOPS i Centrum Pomocy Rodzinie.

©oNO~wWNE

7. Zapobieganie niepowodzeniom
dydaktycznym.

Pomoc szkolna wewnatrzklasowa.

Pomoc szkolna wewnatrzszkolna.
Indywidualne konsultacje z nauczycielem,
Zajecia fakultatywne.

el NS =

X111 FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWIAZYWANIU PROBL EMOW MLODZIEZY.
Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji dziatah wychowawczych i profilaktycznych.

1. Zbiorowe formy wspoélpracy:
— Spotkania, tzw. wywiadowki (dotycza przekazania informacji o osiagnigciach uczniow w nauce i zachowaniu,
— Spotkania poswigecone pedagogizacji rodzicow (dotyczace probleméw wychowania i profilaktyki),
— Spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty.

2. Indywidualne formy wspolpracy (stanowig uzupelnienie i wzbogacaja kontakty zbiorowe):
— Konsultacje rodzicow z wychowawcg, nauczycielem przedmiotu, pedagogiem, psychologiem, dyrektorem,
— Korespondencje (za pomocg listow i pism informujacych),
— Rozmowy telefoniczne.
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X1V PROCEDURA INTRWENCYJNA.

W przypadku:
1. Znalezienia narkotyku (pod lawka, w toalecie, szatni, na boisku):

Poinformowa¢ dyrektora szkoty, wicedyrektora lub (gdy poprzedni sg nieobecni) pedagoga czy psychologa,
Zabezpieczy¢ narkotyk,
Dyrektor, wicedyrektor lub pedagog, psycholog wzywa Policj¢ (telefonicznie), w celu zabezpieczenia $rodka i spisania protokotu.

2. Zauwazenia u ucznia Srodka odurzajacego:

Jesli uczen ma mniej niz 18 lat — natychmiast wezwac rodzicow,

Poinformowa¢ dyrektora, wicedyrektora lub gdy poprzedni sg nieobecni, pedagoga, psychologa oraz wychowawce,

Zabezpieczy¢ $rodek przy $wiadkach (nie wolno przeszukiwac teczki i rzeczy osobistych ucznia),

Poinformowac rzeczowo rodzicow o zaistniatej sytuacji, zleci¢ wykonanie badan i przedstawienia ich wynikéw w szkole,

Wezwac (jesli to wskazane i mozliwe) specjaliste z poradni lub punktu konsultacyjnego Iub wskaza¢ rodzicom adresy najblizszych placowek pomagajacych
uczniom,

W porozumieniu z dyrektorem wezwaé Policje¢, aby zabezpieczy¢ narkotyk.

3. Stwierdzenia u ucznia objawow odurzenia:

Nie pozostawia¢ go samego,

Poinformowa¢ wychowawce, pedagoga, psychologa, dyrektora,

Natychmiast wezwac rodzicow (opiekundéw ucznia), zmobilizowaé ich do wykonania badan i1 przedstawienia ich wynikow w szkole oraz podjecia dziatan w kie-
runku pomocy dziecku,

W przypadku zagrozenia zdrowia i zycia zapewni¢ opieke pielggniarki szkolnej lub wezwaé pogotowie ratunkowe (tel. 999).

4. Stwierdzenia u ucznia utraty przytomnosci lub zapasci po Srodkach odurzajacych:

Wezwac¢ pielggniarke, pedagoga, psychologa (przez osoby trzecie),
Wezwac pogotowie (tel. 999) przez osoby trzecie,
Udzieli¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami.

5. Podejrzenia, ze uczen bierze narkotyki:

Poinformowa¢ o swoich spostrzezeniach pedagoga, psychologa szkolnego i dyrektora,

Poprosi¢ (telefonicznie badz listownie) rodzicow o natychmiastowy kontakt ze szkota,

Umowic spotkanie (rodzic+wychowawca+pedagog, psycholog, pielegniarka), zleci¢ wykonanie badan i przedstawienie ich wynikoéw w szkole,
Nie by¢ pobtazliwym, ale zachowa¢ dyskrecje (w stosunku do innych uczniow).

34



XV INSTYTUCJE WSPIERAJACE SZKOLE W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH.

NAZWA INSTYTUCJI TELEFON
1. POLICIA 997 112
2. STRAZ POZARNA 998 112
3. POGOTOWIE 999 112
4. PORADNIA PSYCHOLOGICZNAO PEDAGOGICZNA STAROGARD GD. , ul. Grunwaldzka 28, Starogard Gd. (58) 56 22 982
5. SAD REJONOWY, WYDZIAL RODZINNY I NIELETNICH W STAROGARDZIE GD. (58) 56 25 631
6. PORADNIA PSYCHICZNO — PSYCHOLOGICZNA, GOSPODY — MED. GDANSK (58) 55 62 723
. , . . (58) 56 27 195
7. PRZYCHODNIA LECZENIA UZALEZNIEN STAROGARD GDANSKI, ul. Szopena , Starogard Gdanski (58) 56 29 493
8. WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY, ODDZIAL DZIECIECO — MEODZIEZOWY, ul. Srebrniki 1, Gdansk (58) 3418081
9. GMINNA KOMISJA DS. ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SKARSZEWACH p. M. Gdaniec Egg; ggg gg 8;
10. PSYCHIATRA DZIECIECY:

Ejrpct))lr%?ir:\i/laaggog\ll sIli|a::1llera (58) 77544 99
. y s (58) 562 94 93

- poradnia leczenia uzaleznien

ul. Szopena, Starogard Gdanski
MEDFARMA (58) 562 40 18
) (58) 5631571

MORENOWE WZGORZE 26
dr Dabrowska — Kaczorek 887 94 96 41
. (58) 588 24 63
11. NIEPUBLICZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA ul. Koscierska 11a, Skarszewy 887 57 19 91
12. ABC PRACOWNIA TERAPEUTYCZNA Malgorzata Aszyk — psycholog, logopeda, Al. Wojska Polskiego 16, Starogard Gdanski 606 41 37 74
13. PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ] (58) 562 22 26

ul. Mickiewicza, Starogard Gdanski
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XVI WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJACYCH POMOCY OSOBOM Z PROBLEMEM NARKOTYKOWYM.

NAZWA PLACOWKI

DANE PLACOWKI

GODZINY PRACY I ZAKRES DZIALALNOSCI

Osrodek Rehabilitacyjno — Readaptacyjy dla Mto-
dziezy

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii
w Wolce Przybojewskiej

09 — 145 Gotawin woj. mazowieckie

tel. (0-24)231-81-06
tel./fax (0-22) 785-26-74

Oferuje wsparcie uzaleznionemu i jego rodzinie, jak rowniez pomoc
w leczeniu

Narkotyki. Narkomania.
Ogolnopolski Telefon Zaufania.

0-801-199-990

Czynny codziennie od godz. 16.00 do godz. 21.00.

Oferuje profesjonalng pomoc w zakresie informacji, porad, wsparcia psy-
chologicznego dla: os6b uzaleznionych, rodzicow, nauczycieli, wycho-
wawcow, pedagogow.

Pogotowie Makowe
Bezptatna linia

0-800-20-117

Punkt Konsultacyjny ,, MONAR”
Warszawa, ul. Marywilska 44

tel. (0-22) 676-99-97

Czynny od godz. 7.00 do godz. 24.00.
Poradnictwo dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin.
Mozliwo$¢ wykonania testu na obecnos$¢ narkotyku w organizmie.

Cel ogolny ewaluacji:
Podniesienie efektywnos$ci pracy szkoty.

Cel szczegolowy:

XVII EWALUACJA PROGRAMU.

Wprowadzenie zmian do kolejnych edycji dziatan na podstawie wnioskow z ewaluacji.
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Obiekt Pytania kluczowe Kryteria ewaluacji Metody Préba Monitorowanie Raport
ewaluacji
Funkcjonowanie | *Czy program profilaktyki uwzglgdnia prze- | Zgodnos$¢ z obowigzu- | Analiza Wicedyrektor ds. | Raport do wiado-
programu profi- | pisy prawa o$wiatowego? jacymi przepisami. dokumen- wychowawczych | mosci Rady Peda-
laktyki. tow gogicznej, Rady
Rodzicow  oraz
*Jaka jest znajomo$¢ programu profilaktyki? | Znajomo$¢ programu | Ankieta |Wszyscy ucznio- | Wicedyrektor ds. | Samorzadu Szkol-
profilaktyki. wie i uczestnicy | wychowawczych |nego, sporzadzony
programu przez wicedyrek-
tora ds. wycho-
* Czy gldwne zatozenia programu sg akcep- | Realizacja zalozonych | Ankieta |Uczniowie,  na-| Wicedyrektor ds. | wawczych
towane przez wszystkich zainteresowanych | w programie celow. uczyciele, rodzice |wychowawczych
uczniow, nauczycieli i rodzicow?
*Czy i w jaki sposob sa realizowane zatozo- | Adekwatno$¢ zatozen | Obserwa- Wicedyrektor ds.
ne w programie cele? programu do potrzeb | cja, anali- wychowawczych
i oczekiwan. za doku-
mentow
*W jaki sposéb program wplywa na rozwoj Obserwa- Wszyscy hauczy-
ucznia w sferze psychofizycznej i aksjolo- Cja, wy- ciele i wycho-
gicznej? wiad wawcy
* Czy uczniowie maja podstawowa wiedze | Posiadanie przez | Ankieta | Wszyscy ucznio- | Wychowawcy Wicedyrektor ds.
dotyczaca skutkow palenia tytoniu, picia |uczniow wiedzy doty- wie wychowawczych
alkoholu i uzywania innych srodkéw odurza- | czacej skutkow pale-
jacych? nia tytoniu, picia al-
koholu i uzywania
innych $rodkéw odu-
rzajacych.
*Czy uczniowie potrafig powstrzymac si¢ od | Nabycie prawidto- | Obserwa- | Wszyscy ucznio- | Wychowawcy,
uzywania w/w $rodkow? Jesli za§ wezesniej | wych postaw wobec | cja, ankie- | wie WSZYysCy pracow-
systematycznie ich uzywali, to czy teraz |uzywania srodkow | ta nicy szkoty
uzywaja ich mniej? odurzajacych.
*Czy uczniowie maja konstruktywne sp0so- | Stosowanie przez | Obserwa- | Wszyscy ucznio- | Wszyscy hauczy-
by wyrazania emocji i uczuc? uczniow konstruktyw- | cja wie ciele
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*Czy uczniowie maja wyksztalcong postawe
akceptacji i wyrozumiatosci dla odmiennych
zachowan ludzi?

* Czy uczniowie maja wyksztatcone posta-
wy szacunku dla mienia wlasnego, cudzego
i spotecznego?

*Czy poprawila si¢ frekwencja ucznidw
w szkole?

*Czy uczniowie nie uzywajg wulgaryzmow
badZ uzywaja ich mniej?

*Czy uczniowie posiedli wiedze dotyczaca
zagrozen wynikajacych z wczesnej inicjacji
seksualnej?

*Czy uczniowie maja wiedz¢ na temat istoty
stresu, jego objawow i uwarunkowan?

*Czy uczniowie zdobyli wiedz¢ na temat
»Jak rozpozna¢ sekt¢?” i1 poznali zagrozenia
zwigzane z przebywaniem w sektach?

nych sposobow wyra-
zania emocji i uczuc.

Posiadanie przez
uczniow postawy ak-
ceptacji i wyrozumia-
tosci dla odmiennych
zachowan innych Iu-
dzi.

Szanowanie przez
ucznidw mienia wia-
snego, cudzego i spo-
tecznego.

Wyzsza frekwencja na
zajeciach lekcyjnych.

Postugiwanie si¢ przez
mlodziez  pOprawnag
polszczyzng.

Uczniowie posiadaja-
cy wiedze dotyczaca
zagrozen  wynikaja-
cych w wczesnej ini-
cjacji seksualnej.

Uczniowie posiadaja
wiedze na temat istoty
stresu, jego objawow i
uwarunkowan

Uczniowie wiedza jak
rozpozna¢ sekte i zna-
ja zagrozenia zwigza-
ne z przebywaniem w
sektach.

Wywiad,
obserwa-
cja

Obserwa-
cja

Oblicza-
nie  fre-
kwencji

Obserwa-
cja

Ankieta

Rozmowa

Ankieta

Wszyscy ucznio-
wie
Wszyscy ucznio-
wie
Wszyscy ucznio-
wie
Wszyscy ucznio-
wie
Uczniowie  Klas

maturalnych

Uczniowie

Wszyscy nauczy-
ciele

Wszyscy nauczy-
ciele i pracownicy
szkoty

Wychowawcy
klas

WSszyscy hauczy-

ciele i pracownicy
szkoty

Nauczyciel — wy-
chowujacy do

zycia w rodzinie

Pedagog, psycho-
log szkolny

Ksigza

Wicedyrektor ds.
wychowawczych
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